TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL PRE-CIRURGICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MANAUS

Veronica Chasse Thurler Micchi'; Gerson Suguiyama Nakajima?; Renata Calda Dantas?; Eliana
Kezia Queiroz de Souza*;
Sarah Almeida Cordeiro*; Polliana Souza Pinto4; Camila Castelo Branco Cyrino>

INTRODUCAOQ: Pacientes que sdo submetidos a cirurgia sofrem alteragdes metabdlicas e
fisiolégicas que podem comprometer o desfecho clinico somado a isso, o paciente oncolégico
tende a apresentar um estado nutricional debilitado, assim, a fim de reduzir os riscos de
complicagbes no pos-operatorio, tempo de internagéo e mortalidade, varias propostas de terapia
nutricional pré-cirurgicas surgiram inclusive o uso de nutricdo parenteral’. OBJETIVO: Avaliar a
efetividade da nutrigdo parenteral pré-cirdrgica no desfecho de pacientes oncolégicos. METODOS:
Trata-se de um estudo retrospectivo através da reviséo dos registros de prontuario, coletado ao
longo de 12 meses na clinica cirirgica de um hospital universitario de Manaus —Amazonas.
RESULTADOS: Foram avaliados os dados de 20 pacientes sendo 14 homens e 6 mulheres todos
cirurgicos, destes, 9 pacientes tiveram indicagao do uso da terapia nutricional parenteral (TNP)
pré-cirirgica por no minimo 7 dias? e 11 pacientes por diversos motivos néo se encaixaram na
indicagao de TNP pré-cirirgica. O Estado nutricional admissional ndo foi relevante entre os grupos
ja que dentre os 20 pacientes 18 apresentavam desnutricdo de leve @ moderado e 2 com eutrofia.
Dentre os pacientes sem uso de TNP, o desfecho de 6bito foi de 27%, mais elevado do que os
11% de Obito nos pacientes que fizeram uso de TNP pré-cirirgico, os demais pacientes
apresentaram desfecho favoravel ao desmame da via alimentar. CONSIDERAGOES FINAIS: A
intervencdo nutricional precoce vem sendo cada vez mais sugerida como um artificio de
minimizacdo dos riscos pos-cirurgicos em pacientes com algum grau de desnutricdo ou risco
nutricional. O uso da TNP mesmo que por curto periodo pode favorecer o desfecho clinico do
paciente. Assim, a indicagao de terapia nutricional previa aos procedimentos cirurgicos poderiam
ser cada vez mais considerados como uma agao terapéutica auxiliar aos procedimentos clinico-
cirurgicos no momento de triagem e/ou internacao destes pacientes?.

Descritores: Terapia Nutricional, cirurgia oncoldgica, cuidados pré-operatorio. Area tematica: Cirurgia Oncologica.
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