ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS HOMENS COM CANCER DE PROSTATA
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Introdugdo: Introducao: O cancer de préostata é uma enfermidade que acomete a maioria da
populagdo masculina, é uma doencga maligna no qual as células prostaticas podem sofrer
modificagcoes moleculares e se multiplicarem de forma descontrolada, podendo avangar e
atingir outros 6rgaos. No Brasil, o cancer de préstata é o segundo mais comum entre os
homens (atrds apenas do cancer de pele ndao-melanoma) segundo o INCA.? Objetivos:
descrever enfoques abordados em publicacdo cientifica acerca da assisténcia de
enfermagem aos homens com cancer de prostata. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo e exploratorio realizado no periodo de agosto de 2017 onde mediante a busca de
artigos cientificos na base de dados SCIELO, provenientes da BVS indexados no periodo de
2014 a 2017. Resultados: Durante a pesquisa observou-se que os cuidados de enfermagem
tém papel essencial no tratamento ao homem neoplésico, pois o profissional foca em
medidas de prevencao, rastreamento da enfermidade, observagao, registros dos sinais
clinicos durante o tratamento, evolugdo da fisiopatologia da doenca e a monitoragdo das
repercussoes dos procedimentos cirirgicos e medicamentoso. Pode-se através da anamnese,
exame fisico e evolucao nortear o profissional médico na melhor conduta de intervencao
indicada, outra discussao ¢ buscar mudar a barreira social sobre o sexo masculino que
dificultam o diagndstico precoce que sao o constrangimento, o medo a desinformacao e o
preconceito na realizacao dos exames de toque prostaticos e PSA sanguineo. Consideragoes
Finais: A assisténcia ao paciente oncoldgico da prova de sua complexidade, pois é
necessario levar em consideracdes multiplos aspectos: fisicos, psicoldgico, social,
econdmicos, cultural e espirituais, além de preconceitos e tabus concernentes ao cancer de
prostata. A enfermagem tem um papel fundamental nos cuidados a esses pacientes, requer
conhecimento cientifico e habilidades técnicas em todas as etapas e servigcos de
atendimento a estes enfermos, deste modo o paciente oncoldgico necessita de cuidados
especifico ndo apenas na clinica, mas sobretudo no apoio emocional e um cuidado holistico
durante todo o tratamento clinico oncoldgico.
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