CARACTERISTICAS ULTRASSONOGRAFICAS DOS NODULOS CERVICAIS DE
CANCER DE CABECA E PESCOCO
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Introdugdo: Introducao: A ultrassonografia (USG) é uma ferramenta extremamente
importante no arsenal diagndstico de nddulos metastaticos. Atualmente vem sendo bastante
utilizada pela possibilidade de identificacao de diversos parametros que podem predizer
nodulos malignos como localizagao, tamanho, ecogenicidade, consisténcia, forma, hilo,
doppler, calcificagcoes e multicentricidade. Objetivo: Identificar as caracteristicas
ultrassonograficas dos nédulos cervicais em paciente com cancer de cabega e pescogo.
Metodologia: No dia anterior a cirurgia é aplicado o termo de consentimento livre e
esclarecido, se o paciente aceitar participar da pesquisa, no dia da cirurgia é realizada a
ultrassonografia para caracterizar os nédulos. Essas informacdes foram tabuladas e
comparadas para tracar um perfil ultrassonografico dos nddulos. Resultados: Dos 18
pacientes analisados, foram identificados nove nddulos cervicais. Desses nddulos, o tamanho
médio foi de 1,8 cm e a principal localizagao foi no nivel II (sete nodulos), seguido dos niveis
III e IV com um nodulo cada. Quanto a consisténcia, todos foram nodulos solidos. Quanto a
ecogenicidade, seis nddulos foram hipoecoicos e trés hiperecoicos. Quanto a forma, cinco
dos nodulos eram arredondados, enquanto quatro eram alongados. Quatro tinham o hilo
presente, enquanto cinco nao apresentavam hilo. O cortex era preservado em todos os
nddulos analisados. O doppler foi normal em oito dos nédulos, enquanto um deles
apresentava hipervascularizagao central. Nenhum dos nédulos apresentou calcificagbes nem
multicentricidades. Consideracoes finais: A cadeia linfatica da regido da cabecga e pescogo
tem grande importancia no manejo e decisao terapéutica das afecgoes neoplasicas que
acometem essa regiao. A caracteristica desses nddulos comprovadamente tem relagdo
direta com esse fato. Mesmo em casos onde o exame fisico nao evidéncia alteracoes
linfonodais, o exame ultrassonografico consegue confirmar e caracterizar varias
anormalidades linfonodais que outrora passariam despercebidas. Linfonodos com alteracoes
ecogeénicas associadas a hipoecogenicidade, uma relagao entre comprimento e diametro <
2, extravasamentos extracapsulares, perda da hiperrefringéncia do hilo e degeneragoes
linfonodais sdo altamente preditivas de processo neoplasico e consequentemente sua
deteccao tem um forte impacto no manejo desses pacientes.
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