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Introducdo: Introdugao: A incidéncia de cancer de tireoide vem aumentando nos ultimos 30
anos. Evidéncias cientificas associam sobrepeso e obesidade como fator de risco para o
aumento da incidéncia de neoplasias, dentre estas a da glandula tireoidel. Esta patologia
muitas vezes tem origem em formacoes nodulares na glandula, que podem ser observadas
por meio da ultrassonografia da regido cervical2. Objetivos: Avaliar as caracteristicas
ultrassonograficas de nddulos tireoidianos em pacientes da FCECON com IMC ? 25 kg/m2 e
sua possivel associacdao com malignidade; documentar as principais caracteristicas dos
nodulos e relacionar com o IMC; descrever o perfil demografico, doengas associadas e
estratificar os nddulos por categorias de risco de acordo com as suas caracteristicas.
Metodologia: Estudo transversal, prospectivo e descritivo, aprovado pelo comité de Etica e
Pesquisa, CAAE: 57612016.0.0000.0004, parecer: 1.728.032. Foram incluidos pacientes em
seguimento no ambulatério de cabeca e pescogo ou em pré-operatorio de tireoidectomia,
maiores de 18 anos e IMC ? 25.. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foi realizado o exame fisico (palpacao) da glandula
tireoide. O paciente respondeu um questionario socioeconomico e foram anotados dados da
USG de tireoide: tamanho da glandula, quantidade de nddulos, e outros para classificagao
do noédulo de acordo com as suas caracteristicas conforme a European Thyroid Association.
Foram excluidos pacientes com cirurgia prévia de tireoide. Resultados: Foram selecionados
54 pacientes em 10 meses, 94,5% eram do sexo feminino. A média de idade foi 51 anos e do
IMC de 30,7 kg/m2. Vinte e nove pacientes tinham sobrepeso, 25 eram obesos (grau I: 16,
grau II: 3 e grau IIl:6). Foram avaliados 77 nddulos no total; 26 (33,7%) foram maiores que
1 cm® e 51 (66,3%) menores que 1 cm3. Dezessete pacientes apresentaram mais de 1
nodulo. A média do tamanho foi de 1,2 cm3. Foram observados nddulos de caracteristicas
benignas e indefinidas em 43 (79,6%) pacientes e 11 (20,4%) apresentaram caracteristicas
malignas (9 microcalcificagdes, 1 hipoecogenicidade importante, 1 extravasamento
capsular). Consideragoes finais: Nosso estudo identificou 11 (20,4%) pacientes com nddulos
sugestivos de malignidade. Para elucidar melhor a associacao entre sobrepeso, obesidade e
malignidade, é necesséria a realizacdao de um estudo com maior nimero de pacientes onde
as ultrassonografias avaliadas sigam o mesmo padrao de descricao.
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