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Introducdo: INTRODUGCAO: O Céncer de Prdstata é, atualmente no Brasil, a segunda
neoplasia mais comum em homens, seguido apenas do cancer de pele ndo-melanoma. Nos
tumores localizados, o tratamento curativo mais empregado é a prostatectomia radical.
Porém a cirurgia apresenta duas principais consequéncias que afetam a qualidade de vida
do homem: incontinéncia urinaria e disfungdo erétil. OBJETIVOS: Analisar as taxas de
incontinéncia urindria e impoténcia sexual pds prostatectomia radical, assim como a
qualidade de vida dos pacientes no pds- operatério. METODOS: Foram avaliados, em um
estudo transversal prospectivo observacional, 23 pacientes da FCECON que foram
submetidos a prostatectomia radical apds Setembro de 2015. Os pacientes foram coletados
no ambulatorio de urologia da fundacao e reavaliados trés vezes, apds consentimento e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. O questionario realizado
inclui dados sécio-demogréficos, estadiamento do cancer de prostata anterior a cirurgia,
exames pos-operatdrios de controle oncoldgico e aplicacao do Quociente Sexual Masculino
(QS-M), do Questionario de Incontinéncia (ICIQSF) e do Questionario de Qualidade de Vida
da Organizacdao Mundial de Saude (WHOQOL). RESULTADOS: O quociente sexual teve bom
resultado em 28% e algum grau de disfungao erétil em 72%. Enquanto o questionario de
incontinéncia urindria apresentou que 89% dos pacientes tém algum grau de incontinéncia,
sendo que destes 55,55% apresentam perda urindria ao se levantar e ao praticar exercicios
fisicos. A qualidade de vida obteve uma média de 72,5%, sendo os dominios do ambiente e
social os mais deficitarios com 62,0% e 71,8%, respectivamente. Dos pacientes reavaliados
no periodo de dois meses e quatro meses, apenas dois obtiveram PSA elevado e foram
encaminhados para tratamento adjuvante. No fim das reavaliagoes houve uma melhora das
queixas sexuais em apenas 19,6% e em relagdo a incontinéncia urinaria observamos uma
melhora em 56,7% dos pacientes. CONCLUSAO: Evidenciou-se que a prostatectomia radical
apresenta sucesso terapéutico compativel as demais literaturas, com valores de PSA pos-
cirurgicos na faixa esperada. Enquanto as complicagoes pos-cirirgicas fizeram-se presentes
na maioria dos pacientes e mostraram significativa interferéncia na qualidade de vida.
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